ESCALAFON ESPECIAL

TEMARIO EXAMEN INGRESO
NUTRICION

CONCEPTOS BASICOS:

Bioquimica - Anatomia - Fisiologia — Bromatologia - Salud publica — Reglamentacion (ley de ejercicio

profesional) — Macronutrientes — Micronutrientes.

1. DIAGNOSTICO EN POBLACION SANA

Nutricidn segun los ciclos de vida (infancia, nifiez, adolescencia, adultez, embarazo y lactancia,

menopausia y vejez.)

Evaluacién Nutricional, marcadores antropométricos, clinicos y bioguimicos.
Diagnéstico nutricional

Determinacién de recomendaciones y requerimientos

Educacion Alimentaria

Alimentacion del nifio sano - Alimentacion del adulto

2. DIAGNOSTICO EN INTERNACION
Screening nutricional, herramientas.
Evaluacién nutricional del paciente internado.
Célculo de requerimientos. VCT, vitaminas y minerales.
Dietoterapia del paciente critico

Fisiopatologia y dietoterapia del adulto y del nifio en patologias metabdlicas, cardiovasculares,

quirargicas y oncoldgicas.
Fisiopatologia y dietoterapia del nifio

Trastornos de la conducta alimentaria



Alimentacion enteral y parenteral

Elaboracién de planes alimentarios de alta

3. COCINA
ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION
PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION,
CONTROL DE CALIDAD Y SEGURIDAD ALIMENTARIA.

ALIMENTOS: (CONSERVACION, ALMACENAMIENTO, TECNICAS DE PREPARACION, GESTION DE
INVENTARIOS, ORDENES DE COMPRA, PLANIFICACION DEL MENU)



